
 2025/10/02～
PineStyle宜野湾店 レスミルズ

バーチャル　スタジオレッスンスケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

レッスン名 レッスン時間 レッスン名 レッスン時間 レッスン名 レッスン時間 レッスン名 レッスン時間 レッスン名 レッスン時間 レッスン名 レッスン時間 レッスン名 レッスン時間

0:00
VIRTUAL DANCE

30 0:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 0:00
VIRTUAL GRIT

30 0:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 0:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 0:00
VIRTUAL DANCE

30 0:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30

0:30 0:30 0:30 0:30 0:30 0:30 0:30

1:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 1:00
VIRTUAL DANCE

30 1:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 1:00
VIRTUAL GRIT

30 1:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 1:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 1:00
VIRTUAL DANCE

30

1:30 1:30 1:30 1:30 1:30 1:30 1:30

2:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 2:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 2:00
VIRTUAL DANCE

30 2:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 2:00
VIRTUAL GRIT

30 2:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 2:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30

2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30

3:00
VIRTUAL GRIT

30 3:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 3:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 3:00
VIRTUAL DANCE

30 3:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 3:00
VIRTUAL GRIT

30 3:00
VIRTUAL BODYATTACK

30

3:30 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30

4:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 4:00
VIRTUAL GRIT

30 4:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 4:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 4:00
VIRTUAL DANCE

30 4:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 4:00
VIRTUAL GRIT

30

4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30

5:00
VIRTUAL DANCE

30 5:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 5:00
VIRTUAL GRIT

30 5:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 5:00
VIRTUAL DANCE

30 5:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 5:00
VIRTUAL GRIT

30

5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 5:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30

6:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 6:00
VIRTUAL DANCE

30 6:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 6:00
VIRTUAL GRIT

30 6:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 6:00
VIRTUAL DANCE

30 6:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30

6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 6:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30

7:00
VIRTUAL GRIT

30 7:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 7:00
VIRTUAL DANCE

30 7:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 7:00
VIRTUAL GRIT

30 7:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 7:00
VIRTUAL DANCE

30

7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 7:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30

8:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 8:00
VIRTUAL GRIT

30 8:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 8:00
VIRTUAL DANCE

30 8:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 8:00
VIRTUAL GRIT

30 8:00
VIRTUAL BODYATTACK

30

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

9:30
VIRTUAL DANCE

30 9:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 9:30
VIRTUAL GRIT

30 9:30
VIRTUAL BODYATTACK

30 9:30
VIRTUAL DANCE

30 9:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 9:30
VIRTUAL GRIT

30

10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 10:00
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30

10:30 10:30
VIRTUAL DANCE

30 10:30 10:30
VIRTUAL GRIT

30 10:30 10:30
VIRTUAL DANCE

30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 11:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30

VIRTUAL BODYBALANCE

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYBALANCE

60

VIRTUAL BODYBALANCE

60

VIRTUAL BODYBALANCE

6060

VIRTUAL BODYBALANCE

60

VIRTUAL BODYBALANCE

60

VIRTUAL BODYBALANCE



 2025/10/02～
PineStyle宜野湾店 レスミルズ

バーチャル　スタジオレッスンスケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

12:00
VIRTUAL GRIT

30 12:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 12:00
VIRTUAL DANCE

30 12:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 12:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 12:00
VIRTUAL GRIT

30 12:00
VIRTUAL BODYATTACK

30

12:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 12:30
VIRTUAL GRIT

30 12:30 12:30
VIRTUAL DANCE

30 12:30 12:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 12:30
VIRTUAL GRIT

30

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 14:00
VIRTUAL GRIT

30 14:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 14:00
VIRTUAL DANCE

30 14:00 14:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30

14:30
VIRTUAL DANCE

30 14:30 14:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 14:30
VIRTUAL GRIT

30 14:30 14:30
VIRTUAL DANCE

30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00
VIRTUAL DANCE

30 16:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 16:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 16:00
VIRTUAL GRIT

30 16:00 16:00
VIRTUAL DANCE

30

16:30
VIRTUAL GRIT

30 16:30 16:30
VIRTUAL DANCE

30 16:30 16:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 16:30
VIRTUAL GRIT

30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

18:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 18:00
VIRTUAL GRIT

30 18:00 18:00
VIRTUAL DANCE

30 18:00 18:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 18:00
VIRTUAL GRIT

30

18:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 18:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 18:30
VIRTUAL GRIT

30 18:30
VIRTUAL BODYATTACK

30 18:30
VIRTUAL DANCE

30 18:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 18:30
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

20:00
VIRTUAL GRIT

30 20:00
VIRTUAL GRIT

30 20:00
VIRTUAL GRIT

30 20:00
VIRTUAL GRIT

30 20:00
VIRTUAL GRIT

30 20:00
VIRTUAL GRIT

30 20:00
VIRTUAL GRIT

30

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

21:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 21:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 21:00
VIRTUAL DANCE

30 21:00
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 21:00
VIRTUAL BODYATTACK

30 21:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      STRENGTH

30 21:00
VIRTUAL DANCE

30

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30 22:00
VIRTUAL BODYBALANCE

                      Flexibility

30

22:30
VIRTUAL BODYATTACK

30 22:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 22:30
VIRTUAL BODYATTACK

30 22:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 22:30
VIRTUAL BODYATTACK

30 22:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30 22:30
VIRTUAL BODYCOMBAT

30

23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00

23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30 23:30
VIRTUAL BODYBALANCE

 

       　　　　   BEGINNER

30

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYATTACK

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60

VIRTUAL BODYCOMBAT

60


